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Pressemeddelelse:

Københavns Kommune sikrer hjælp til unge fra alkoholfamilier 

Med ekstra kr. 800.000 om året sikrer Københavns Kommune, at flere unge, der er vokset op med fulde forældre, kan få hjælp, efter de er flyttet hjemmefra. Og der er brug for det. Det terapeutiske rådgivningstilbud TUBA hjælper lige nu 263 unge, og det er så populært, at mange unge står i kø for at få hjælp. 

Hjælp til en overset gruppe

Der er stor opbakning til arbejdet med de unge, og medlem af Borgerrepræsentationen i Københavns Kommune, Henrik A. Esbensen, S, fremhæver især to forcer ved TUBAs tilbud:

”For det første, at det er en overset gruppe unge, som ellers har svært at få hjælp. For det andet, at der er dokumentation for, at TUBA’s terapi har en god effekt. 

"Fra politisk hold er vi meget opmærksomme på effekten af de tilbud, kommunen støtter," siger han.

Det er gennem et budgetforlig mellem S, SF, K og B, at Københavns kommune nu fordobler støtten til TUBAs hjælp til unge fra alkoholfamilier.

Populær hjælp der virker 

Mange unge har store problemer på grund af forældres alkoholproblemer. De unge, der får hjælp i TUBA, er tilfredse og får det væsentligt bedre efter endt forløb. 

TUBAs nyeste effektmåling på landsplan viser, at 59 pct. af de unge, som henvender sig, var deprimerede ved behandlingsstart. 88 pct. af dem var ikke længere deprimeret efter endt behandling. 

TUBA har 11 afdelinger landet over og hjælper alle unge mellem 14 og 35 år, med alkoholproblemer i familien. Københavns afdeling ligger på Vesterbrogade 69,3. 

For yderligere information: 

Jesper K Larsen, TUBA, Tel. 20 18 55 60
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